
小学生男子・女子（7.400ｋｍ）

1.520ｋｍ

中継所／ゴール

1.470ｋｍ×4

スタート

中継所

１区

２～５区



中学生男子・高校生男子・一般A・一般B（14.500ｋｍ）

スタート

中継所

3.220ｋｍ

中継所／ゴール

2.820ｋｍ×4

１区

２～５区



中学生女子・高校生女子・一般女子（10.450ｋｍ）

スタート

中継所

中継所

ゴール

１区

3.220ｋｍ

1.470ｋｍ×3

2.820ｋｍ

２～４区

５区


